Z3hneknirschen als Ventil

KRANKHAFT Oft sind die Gefiihle an der Angewohnheit schuld

Berlin (tmn). Meistens passiert es
nachts im Schlaf, aber auch in
monotonen Alltagssituationen:
Menschen knirschen mit den
Zihnen. Jeder zweite Deutsche
hat diese Angewohnheit zu-
mindest zeitweise im Leben,
schiitzt dié Bundeszahnirzte-
kammer (BZAK) in Berlin.
Hiufig hort das Phinomen von
allein wieder auf. ,Bei einem
Fiinftel kommt es allerdings zu
einem dauerhaften Aufeinan-
derpressen oder Reiben der

Ober- und Unterkieferzihne .

mit problematischen Folgen“,
sagt BZAK-Vizeprésident Prof.
Dietmar Oesterreich. Insge-
samt leidet also jeder zehnte
Deutsche an krankhaftem Zih-
neknirschen - Mediziner be-
zeichnen das als Bruxismus.
Dabei werden enorme Krif-
te im Mund freigesetzt. Der
Zahnschmelz, die hirteste Sub-
stanz des menschlichen Kor-
pers, wird dadurch stark be-
schiadigt. Die Auswirkungen
reichen von glatt polierten Fli-
chen iiber Absplitterungen und

Die Knirscherschiene soll den
weiteren Abbau von Zahn-

substanz verhindern.  Foto: dpa
Risse bis hin zu lockeren und
stark abgeriebenen Zihnen, bei
denen der Zahnnerv nur noch
von einer diinnen Schicht iiber-
deckt ist. ,Durch das Pressen
und Knirschen wird zudem die
Kaumuskulatur stark ange-
spannt, {iberlastet und kann
punktuelle  oder  diffuse
Schmerzen verursachen®, er-
klirt Oliver Ahlers von der
Deutschen Gesellschaft fiir
Funktionsdiagnostik und -the-
rapie. Schmerzen im Kieferge-
lenk sind méglich, aber auch in
der Kopf-,-Nacken, Schulter-,
Riicken- und Beckenmuskula-
tur. Tinnitus und Sehstérungen

sind manchmal ebenfalls Be-
gleiterscheinungen.

Die Ursachen von Bruxis-
mus sind vielfiltig. ,,Stress gilt
aber als wesentlicher Faktor.
Man spricht hierbei von einer
psychosomatischen  Erkran-
kung®, sagt Oesterreich. Ver-
mutlich lassen unterdriickte
Gefiihle, Angste, Alltagsproble-
me oder einschneidende Le-
bensereignisse Betroffene hiu-
fig knirschen.

Bei Bruxismus bekommt der
Betroffene meistens eine Zahn-
schiene. ,Einfache Knirscher-
schienen zielen lediglich da-
rauf ab, den Verlust weiterer
Zahnhartsubstanz zu stoppen‘,
erklirt Ahlers. ,,Aufbissbehelfe
ohne adjustierte Zahnkontak-
te* sollen Betroffenen beim
Knirschen ein Hindernis sein
und dadurch Ober- und Unter-
kiefer auseinander bringen. Ei-
ne aufwendig konstruierte Ok-
klusionsschiene stellt zusétz-
lich eine Kieferposition ein, die
den Unterkiefer stabilisiert und
die Kaumuskeln entlastet.



