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Rund 80 Prozent der CMD-Patienten
lassen sich mlt Schlenen gut therap ieren
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DGFDT zum Thema ,,]

e praktische Empfehlung
var eindeutig: ,Machen
Sie nicht so schnell was
an der Okklusion, machen Sie was
an Schienen®, so der Ratvon Prof.
Dr. Karl-Heinz Utz, Bonn, zur Be-
handlung von Patienten mit Cra-
niomandibuldrer Dysfunktion
(CMD) am Ende seines Eroff-
nungsvortrags zum Thema ,,Schie-
nentherapie — was hat sich be-
wahrtund wann?*“auf der 41. Jah-
restagung der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Funktionsdiagnos-

tik und Therapie (DGFDT) am letz-

B :
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ten Novemberwochenende in
Bad Homburg. Denn die Schie-
nentherapie sei reversibel, das
Einschleifen nicht.

~ Schienen statt Schleifen

Verbunden mit einer sorgfalti-
gen Anamnese und Diagnostik,
der eine ausfiihrliche Aufklérung
und Beratung des Patienten fol-
gen miisse —,,es ist sehr wichtig
fiir die Patienten zu wissen, dass
sich hinter ihren Beschwerden
keine ,schlimmen‘ Erkrankungen

_ Tagung und Fortbildung

wie eine Trigeminusneuralgie
oder gar Krebs verbergen®, so
Utz — und weiteren geeigneten
Mafinahmen aus der ganzen Pa-
lette von Sport iiber Entspannungs-
tibungen bis hin zu Biofeedback
und physikalischer Therapie, die
auch die Eigeninitiative des Pati-
enten starken, sei es moglich,
rund 80 Prozent der CMD-Patien-
ten mit Schienen erfolgreich zu
therapieren und ihre Beschwer-
den deutlich zu lindern bezie-
hungsweise ganz zu beseitigen.
Behandlungsbediirftig seien Pa-

41. Jahrestagung der
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Auszeichnungen und Spezialisten

Bester Vortrag eines
niedergelassenen Zahnarztes

Dr. Christian Koneke, Bremen: ,Tinitus bei CMD — eine
Ubersicht iiber die Entstehung von bisslageabhangigem
Tinnitus®

_ Bester Vortrag eines

tienten, deren Mundoffnung un- ! \ ‘
. 7',wissenschaftlich tiitigen Zahnarztes ,

ter 30 Millimetern liege und die
Schmerzen hétten, das reine Kna-
cken der Kiefergelenke ohne
Schmerzen sei keine Indikation

fiir eine Behandlung, J88 s PSRN mssenschafthches Poster

Was die Evidenz del ]
LECUCUIENEE K. Vahle-Hinz, Hamburg; A. Rybezynski, Hamburg; H. A. Jak-
Ul stat, Leipzig; M. O. Ahlers, Hamburg: ,Kondylenpositions- |
es hier nicht iiberall g !
Rt analyse mit einem neuen elekironischem Kondylenposi- |

tionsmessinstrument (E-CPM): Reproduzierbarkeit und |
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ten aus Skandinavien s

Themen. Nicht abschliefend wis-
senschaftlich geklért sei auch die
Frage, ob, und wenn ja, welchen
Einfluss die Okklusion auf die
CMD hat. ,,Sie hat offensichtlich

ten Vortrag und very
lem auf die umfasser



