I MEDIZIN

Knirscher in der Nacht

Fast jeder Flinfte mahlt nachts mit den Zahnen. Folge sind schwere Schaden am
Gebiss und oft auch Kopfschmerzen. Training und Schutzschienen helfen

64

achts, im Schlaf, wandern

die Sorgen vom Kopf in

den Kiefer. In zwei Wo-

chen ist die Priifung zum

Steuerberater, monatelang
hat Wiebke Grave dafiir gelernt, neben
ihrem ohnehin aufreibenden Job in der
Wirtschaftspriifung. Kaum noch Freizeit,
seit einem Jahr kein Urlaub. Die innere
Unruhe lasst thren Kiefer rotieren, die
Zihne pressen sich fest zusammen und
schieben sich mit extremem Druck aufei-
nander. ,Das klingt, als wiire eine Ratte im
Zimmer, die etwas anknabbert”, erzihlt
die junge Frau aus Hamburg, die seit
neun Jahren unter Zihneknirschen, in der
Fachsprache: Bruxismus, leidet. Anfangs
hat Wiebke Grave das Driicken an den
Zihnen gar nicht bemerkt, denn das
Knirschen geschieht unbewusst und meist
im Schlaf. Es bleibt oft unerkannt, wenn
nicht jemand nachts von den Mahlgeriu-
schen wach wird oder sich der Zahnarzt
tiber den ungewdhnlichen hohen Abrieb
an der Zahnoberfliche wundert.

Denn was Knirscher im Schlaf mit ih-
rem Gebiss bewegen, ist enormy; zeitweise
kinnen mehrere hundert Kilo auf den
Zihnen lasten. ,Das 15t in etwa so viel wie
bei einem Artisten, der sich nur mit sei-
nen Zihnen am Seil hilt und dazu noch
schwingt”, erklirt Dietmar Qesterreich,
Vizeprisident der Bundeszahndrztekam-
mer. Schwere Zahnschiden sind die Fol-
ge: Der Zahnschmelz - die hiirteste Sub-
stanz, die der Kérper bilden kann - wird
durch das massive Reiben schrittweise
abgeschliffen, es bilden sich Risse im
Schmelz, das Zahnfleisch kann sich
entziinden, schlimmstenfalls kann ein
Zahn sogar brechen. Hinzu kommen
Schmerzen im Kiefergelenk durch eine
villig verhirtete und verkiirzte Muskula-
tur sowie Kopf- und Nackenschmerzen
(siehe Grafik).

Frither glaubten Zahndrzte, Ausltser
des Knirschens seien schlecht angepasste
Fiilllungen, Kronen und Briicken oder
eine Fehlstellung des Gebisses. Solche Zu-
bissstorungen sind aber eher selten und
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Nerven

im Ruhezustand einen Abstand von etwa zwei
bis drei Millimetern vom Unterkiefer. Sind die
Kaumuskeln entspannt, beriihren sich auch die
oberen und unteren Zahnreihen nicht.

Der Zahnhalteapparat (Zahn-
bett) wird durch die massiven
Reibungen stark beansprucht,
und das Zahnfleisch kann
sich zuriickziehen. Kommt es
zusétzlich zu bakteriellen
Entziindungen, kiinnen sich
Ziahne lockern und ausfallen.

Durch den extremen Druck
tstehen » im Zahn-
schmelz, und die Zahnhartsub-
stanz am Zahnhals platzt auf.
Das kann zu dberempfindlichen
Zahnen fiihren. Ist der Riss
besonders tief, kann der Zahn
sogar auseinander brechen.
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zahne stark abgeschliffen;
die entstandenen glatten
Flachen nennt man Facetten,
Die Zahnkrone wird abg

THERAPIE

Schnelle Hilfe fiir Knirscher bringt eine Aufbiss-
Schiene. Der Schutz aus Kunststoff wird nachts ein- ) - Aufbiss-Schiene
gesetzt. Meist wird diese Kauleiste® auf dem Unter-

kiefer getragen, weil sie dort besser halt, Einfache -
Schienen werden von den Krankenkassen bezahlt.

Wer sich jedoch fir eine vom Zahnarzt speziell

angepasste Schiene entscheidet, muss mit zusatzlichen

Kosten in Hohe von 100 bis 250 Euro rechnen.

Bei dieser Variante wird der Kiefer vermessen und die

Leiste an besonders belasteten Stellen verstirkt.




kiinnen in der Regel gut behoben werden.
Heute gehen Wissenschaftler davon aus,
dass Stress die Hauptursache fiir Bruxis-
mus ist. Konflikte und Belastungen, so die
Zahnexperten, fithren zur nichtlichen
Beiffarbeit. Ob beruflicher oder privater
Druck, wichtige Priifungen, finanzielle
Probleme, Uberforderung, Mobbing, un-
terdrilckie Aggressionen — das alles kiin-
nen Griinde sein, die ,Zihne zusammen-
zubeifen” oder ,sich durchzubeiften”
Fast jeder fiinfte Deutsche kaut wie
Wiebke Grave seine Probleme regelmifig
nachts noch mal durch und wacht ,zer-
knirscht” auf. Besonders betroffen sind
Frauen zwischen 30 und 45 Jahren, die
sich aftmals beruflich und familidr in ei-
ner aufreibenden Lebensphase befinden.
oMindestens jeder zweite

ader weichem Kunststoff hergestellt ist,
Beide angebotenen Varianten halten
gleich gut und sitzen gleich fest.

Wirklich abgewishnen kann man
sich das zerstorerische Zdhneknirschen
mit den Kunststoffschienen nicht. Wer
knirscht, weil er gestresst ist, muss diesen
Stress loswerden. ,Es gibt einen cindeuti-
gen Zusammenhang zwischen alltagli-
chen Belastungen und Stress sowie dem
Zihneknirschen®, sagt Wolfgang Raab,
Diirektor der Poliklinik fiir Zahnerhaltung
und Priventive Zahnheilkunde der Uni-
versitit Diisseldorf. In einer gerade ab-
geschlossenen  Studie untersuchte der
Wissenschaftler, wie wirksam Entspan-
nungsmethoden wie Biofeedback und
Gruppentherapie gegen das Zahneknir-

Erwachsene knirscht ir- Schl[mmstenfalls konnen

gendwann in seinem Leben

zeitweise mit den Zihnen® Sﬂgar Za hn e brECh en

sagt Anne Wolowski, Ober-

drztin an der Poliklinik firr Zahnirztliche
Prothetik der Uni Miinster. Allein in ihrer
wischentlichen , Knirscher-Sprechstunde™
hat sie im vergangenen Jahr etwa 150 Pa-
tienten behandelt. Bei etwa 15 Prozent der
Knirscher, so Anne Wolowski, treten
krankhafte Beschwerden auf, die behan-
delt werden miissen. Schnelle Hilfe ver-
spricht die so genannte Aufbiss-Schiene,
ein durchsichtiger Uberzug aus Kunst-
stoff, der entweder industriell vorgefertigt
ist oder vom Zahnarzt aus dem Abdruck
einer Zahnreihe individuell angepasst
wird. Die Schiene wird nachts iiber die
Zihne gelegt. Der Widerstand bremst die
Kieferbewegungen und verringert den
Druck. So wird zwar nicht das Knirschen
verhindert, aber die Zahne werden auf
diese Art nicht weiter geschidigt.

Die meisten Knirscher wihlen aus
Kostengriinden die einfache Autbiss-
Schiene. Denn individuell angepasste
Schienen kosten Kassenpatienten bis zu
250 Euro mehr, weil die dafiir notwendi-
gen Kieferuntersuchungen von den ge-
setzlichen Krankenversicherungen nicht
bezahlt werden. Die glinstige Variante
birgt allerdings eine Gefahr: Heftige Knir-
scher beiflen eine nicht richtig angepasste
Schiene mitunter schon nach einigen Mo-
naten durch. ,,In diesem Fall knirscht man
mit Schiene mehr als vorher chne®, sagt
Holger Jakstar, Professor fiir Zahnmedi-
zin an der Uni Leipzig und Experte fiir
Zahnprothetik, Wichtig sei deshalb, dass
die Schiene richtig sitzt. Keinen Unter-
schied macht es nach Jakstats Untersu-
chungen, ob die Beiftleiste aus hartem

schen sind. Ergebnis: Nach rund zwalf
Wochen Entspannungstraining knirsch-
ten die Probanden nicht mehr so oft und
nicht mehr so heftig. Nur, der Effekt ist
nicht von Dauver; nach etwa einem halben
Jahr ohne Stressbewiltigung wurde wie-
der geknirscht,

Mehr Erfolg verspricht die so genann-
te Funktionstherapie, die Holger Jakstat
zusammen mit dem Dentisten Oliver Ah-
lers, Oberarzt am Uniklinikum Ham-
burg-Eppendorf, und der Krankengym-
nastin Martina Sander entwickelt hat, Sie
wirkt vor allem, wenn das Knirschen nicht
nur psychosomatischer Natur ist. Die
Methode kombiniert die zahnidrztliche
Schienenbehandlung mit speziellen Mas-
sage-, Dehn- und Lockerungsiibungen
fiir die Kiefer- und Kaumuskulatur; die
Patienten lernen auch Ubungen fiir zu
Hause. ,,Richtige Knirscher kommen um
eine solche physiotherapeutische Behand-
lung nicht herum®, sagt Martina Sander,
die seit mehr als 20 Jahren Patienten mit
Kieferbeschwerden behandelt. Bislang
gibt es allerdings nur wenige Kranken-
gymnasten mit entsprechender Zusatz-
ausbildung. m

WEITERE INFORMATIONEN

woarw. klinikum.uni-muenster.de /institute/
zmk/einrichtungen/ proth/
Knirscher-Sprechstunde an der Uniklinik
Minster. Auch andere Universitits-Zahnkliniken
bieten solche Sprechstunden an.

www.funktionstherapie.de Information zur
Funktionstherapie mit Suchhilfe fiir speziell
aysgebildete Physiotherapeuten.

Schiitzen Sie Thre
Gesundheit nicht
irgendwie.

Der Gesundheits-
Schutzbrief fiir
gesetzlich Versicherte.

Eine sinnvolle Sache: Der Gesund-
U heits-Schutzbrief der HALLESCHE
E schliefit die wichtigsten Liicken Ihrer

gesetzlichen Krankenkasse, Schnell

und unkompliziert.

Mehr Infos kostenlos unter 0800/544 3000
oder www.lueckeschliessen.de
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